FUDBALSKI  SAVEZ  SRBIJE
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ŠKOLA FUDBALA FSS

SC FS Srbije - Stara Pazova – Januar 2012
09.01 – 16.01.2012. godine
Generacija igrača rođenih 
1999 godine

Sportski centar FS Srbije 

09. – 16. Januar 2012.
                      Generacija 1999 (ml. Petlići)
                       BAZIČNI UZRAST

- OSNOVNI PROGRAM -

ORGANIZACIJA KAMPA ŠKOLE:

Direktor škole FSS:                                        Mrkela Mitar
                                                                      Direktor omladinskog 

                                                                    sektora FSS

Rukovodilac kampa škole:



Velebit Miloš
                                                                    Koor.instr.sl.FSS

Nosilac osnovnog programa za

Bazični uzrast (1999 god.):



Ljubinković Goran









instruktor FSV

Saradnici – asistenti:



    



Radević Goran - instruktor FSRIS                                                           

Ivković Dragan - instruktor FS Kolubarskog Okruga              

Stanković Božidar - instruktor FS Mačvanskog Okruga             

Veselinović Dejan - instruktor PFS Subotica                                

Šargić Velimir - instruktor PFS Sombor                                

Bjelica Danilo - instruktor PFS Zrenjanin                              

Orlović Vasa - instruktor GFS Novi Sad                               
Nosilac programa 

rada sa golmanima:




Pantelić Dragan









instruktor FSS

Sretenović Goran









trener

Doktor:






Maksimović Pavle                                                                                                                                                      
Fizioterapeut:





Božić Nemanja 

      







Blagojević Goran 
Ekonom:






Otović Đorđe

Spisak igrača rođenih 1999. godine:
1. JOVELJIĆ DEJAN  (FK CRVENA ZVEZDA)                                               
2. MAKSIMOVIĆ IGOR (FK JAGODINA)                                                     
3. JOVANOVIĆ ĐORĐE ( FK PARTIZAN)                                                    
4. ILIĆ OGNJEN ( FK RADNIČKI, KG)                                                        
5. ĆULIBRK FILIP ( CFK VRBAS, VRBAS)                                                  
6. JOVANOVIĆ STRAHINJA ( FK PARTIZAN)                                              
7. RIZNIĆ BRANKO  (FK RAD, BG)                                                           
8. BELJANSKI  VELJKO ( FK VOJVODINA, N. SAD)                                     
9. VUKOMANOVIĆ NEMANJA ( FK P. PUAČA, NS)                                       
10. RADULOVIĆ VUKAŠIN ( FK PARTIZAN)                                                 
11. MLADENOVIĆ JOVAN  (FK PRESING, PO)                                              
12. MAKSIĆ FILIP  (FK  CRVENA ZVEZDA)                                                  
13. ALARGIĆ DUŠAN (FK N.SAD, NS)                                                   
14. KOVAČ STEFAN – CRVENA ZVEZDA                                                     
15. VILOTIĆ STEFAN – PARTIZAN                                                              
16. MANDIĆ MILOŠ – PARTIZAN                                                               
17. MILIĆEVIĆ FILIP (FK RAD, BG)                                                            
18.  ĐORĐEVIĆ ALEKSANDAR (FK  C. ZVEZDA, BG)                                    
19. RAKIĆ SLAĐAN  (FK  CRVENA ZVEZDA)                                               
20. VLALUKIN JOVAN ( FK PARTIZAN)                                                       
21. KAČAVENDA ANĐELO (FK VOJVODINA)                                                

22. MIHAJLOVIĆ STEFAN  (FK CRVENA ZVEZDA)                                        
23. SAVIĆ STEFAN (FK KIKER, KV)                                                            
24. KRSTIĆ NIKOLA ( FK RADNIČKI, NIŠ)                                                   
25. MIĆANOVIĆ DANIJEL ( FK SIRMIJUM, SM)                                            
Raspored trenažnog procesa po temama

	Ponedeljak
09.01.
	Utorak     10.01.
	Sreda

11.01.
	Četvrtak

12.01.
	Petak

13.01.
	Subota   14.01.
	Nedelja

15.01.
	Ponedeljak

16.01.

	DOLAZAK
u

SC FSS
	TRENING
2
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	TRENING
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	TRENING
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8
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Tehnika
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	TRENING
1
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	TRENING
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TEMA II 

2:2 Def.
	TRENING
5

TEMA II 

2:2 Of.
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predavanje

ISHRANA
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9
TEMA IV 

4:4Def.
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II
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iz

SC FSS


Trening broj: 1
Datum: 09.01.2012. (Ponedeljak)

Vreme održavanja treninga: 14.00 h.
Mesto održavanja treninga: Teren 

Trajanje treninga: 80'
Cilj treninga: Tema I Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (1:1)

Broj igrača: 20 igrača + 3 golmana

Rekviziti: čunjevi, lopte, merdevine za koordinaciju
Uvodni deo 25’

1. Vežbe razgibavanja kroz kretanje  5'
2. Poligon koordinacije i tehnike   15'
A)
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3. Istezanje i labavljenje 5'
Osnovni  deo 50’
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4. Igra (11:11)   20'
5. Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (1:1)  kroz metod vežbe sa završnicom  30’
A) Frontalni odnos (licem ka golu)
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B) Bočni odnos (bočno ka golu)
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Leđni odnos (leđima ka golu) 
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Završni deo 5’

6. Istezanje i labavljenje 5’
Organizacija treninga
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Trening broj: 2
Datum: 10.01.2012. (Utorak)
Vreme održavanja treninga: 11.00 h
Mesto održavanja treninga: Teren 

Trajanje treninga: 80'
Cilj treninga: Tema I Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (1:1)
Broj igrača: 22 igrača + 3 golmana

Rekviziti: Markeri, čunjevi, lopte, mali golovi
Uvodni deo 35’
1. Vežbe razgibavanja kroz kretanje  5'
2. Kontrola lopte po zemlji, dribling   15'
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3. Ofanzivni aspekt igre (1:1)   15'
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Osnovni  deo 40’
4. Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (1:1) –  metod igre  10’
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5. Igra (11:11)   30'
Završni deo 5’

6. Istezanje i labavljenje 5’
Organizacija treninga
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Trening broj: 3
Datum: 10.01.2012. (Utorak)

Vreme održavanja treninga: 16.00 h.

Mesto održavanja treninga: Hala
Trajanje treninga: 90'
Cilj treninga: Tema II Defanzivni aspekt igre u odnosu (2:2)

Broj igrača: 22 igrača + 3 golmana

Rekviziti: Markeri, čunjevi, lopte
Uvodni deo 35’
1. Vežbe razgibavanja kroz kretanje  5'
2. Pas u kolonama  10’
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3. Defanzivni aspekt igre u odnosu  (2:2)   20'

Osnovni  deo 50’
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Istezanje i labavljenje 5’
5. Igra sredine (5:2)   15’     
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6. Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (2:2) –  metod igre  15’
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Završni  deo 50’
7. Istezanje i labavljenje 5’
Organizacija treninga
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Trening broj: 4
Datum: 11.01.2011. (Sreda)

Vreme održavanja treninga: 09.30 h.

Mesto održavanja treninga: Teren 

Trajanje treninga: 75'
Cilj treninga: Tema II Ofanzivni aspekt igre u odnosu (2:2)

Broj igrača: 22 igrača + 3 golmana

Rekviziti: Markeri, čunjevi, lopte
Uvodni deo 20’
1. Vežbe razgibavanja kroz kretanje  5'
2. Priprema za dupli pas   10'
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3. Istezanje i labavljenje   5’
Osnovni  deo 50’
4. Igra (11:11)   30'
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5. Rešavanje situacije  (2:1) kroz dupli pas na spolja  - metod vežbe  10'
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6. Rešavanje situacije  (2:1) kroz dupli pas po dubini  - metod vežbe  10'
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Završni deo 5’
7. Istezanje i labavljenje 5’
Organizacija treninga
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Trening broj: 5
Datum: 11.01.2012. (Sreda)

Vreme održavanja treninga: 14.00 h

Mesto održavanja treninga: Teren 

Trajanje treninga: 90'
Cilj treninga: Tema II Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (2:2)

Broj igrača: 22 igrača + 3 golmana

Rekviziti: Markeri, čunjevi, lopte
Uvodni deo 30’
1. Poligon koordinacije i tehnike   15’
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Rešavanje situacije  (2:1) kroz dupli pas na unutra  - metod vežbe  10'
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3. Istezanje i labavljenje 5'
Osnovni  deo 55’
4. Dupli pas na spolja sa dolaskom iza leđa  - metod vežbe  10'
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5. Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (2:2) –  metod igre  15’
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6. Igra (11:11)   30'



Završni deo 5’
7. Istezanje i labavljenje 5’
Organizacija treninga

Trening broj: 6
Datum: 12.01.2012. (Četvrtak)

Vreme održavanja treninga: 11.00 h

Mesto održavanja treninga: Teren 

Trajanje treninga: 85'
Cilj treninga: Tema III Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (3:3)

Broj igrača: 22 igrača + 3 golmana

Rekviziti: Markeri, čunjevi, lopte
Uvodni deo 30’
1. Vežbe razgibavanja u kretanju   5’
2. Igra  (3:0)   10’     


3. Pas na trećeg (dolazak iza leđa)   10’

4. Istezanje i labavljenje  5’
Osnovni deo 35’
5. Igra (11:11)   30'


6. Pas na trećeg igrača – metod vežbe   10’


7. Ofanzivni aspekt igre u odnosu (3:3)   20’



8. Igra (11:11)   30'



Završni deo 5’
9. Istezanje i labavljenje 5’
Organizacija treninga

Trening broj: 7
Datum: 12.01.2012. (Četvrtak)
Vreme održavanja treninga: 16.00 h.
Mesto održavanja treninga: Hala 

Trajanje treninga: 75'
Cilj treninga: Slobodna tema – razvoj elementarne tehnike
Broj igrača: 22 igrača + 3 golman

Rekviziti: markeri, čunjevi, lopte, četiri mala gola
Uvodni deo 30’

1. Vežbe razgibavanja kroz kretanje  5'
2. Udarci po lopti, prijem poluvisokih lopti  20'


3. Istezanje i labavljenje   5'
Osnovni deo 40’
4. Nožni tenis  15'



5. Istezanje i labavljenje  5'
6. Prijem poluvisokih lopti sa udarcem na gol  20'



Završni deo 5’

7. Istezanje i labavljenje 5’
Organizacija treninga


	
	ZIMSKI KAMP FUDBALSKOG SAVEZA SRBIJE

Kontrolna utakmica I


	   PLAVI       
	-
	CRVENI

	domaćin
	
	Gost


	1999
	Stara Pazova
	SC FS Srbije

	Godište
	mesto
	Stadion

	
	
	

	13.01.2012.
	11.30 č.
	12.30 č.

	Datum
	vreme okupljanja
	vreme početka utakmice
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                                      .              PLAVI                                               CRVENI

	br.
	ime i prezime
	klub
	OI
	
	br.
	ime i prezime
	klub
	OI

	1
	MIĆANOVIĆ DANIJEL
	SIRMIUM 
	G
	
	1
	SAVIĆ STRAHINJA
	KIKER
	G

	2
	ĐORĐEVIĆ ALEKSANDAR
	PARTIZAN
	DB
	
	2
	MANDIĆ MILOŠ
	PARTIZAN
	DB

	3
	VILOTIĆ STEFAN
	PARTIZAN
	LB
	
	3
	MILIĆEVIĆ FILIP
	RAD
	LB

	4
	VLALUKIN JOVAN
	PARTIZAN
	CBD
	
	4
	MIHAJLOVIĆ STEFAN
	CRVENA ZVEZDA
	CB

	5
	KAČAVENDA ANĐELO
	VOJVODINA
	CBL
	
	5
	RAKIĆ SLAĐAN
	CRVENA ZVEZDA
	CD

	6
	ALARGIĆ DUŠAN
	NOVI SAD
	CV
	
	6
	BELJANSKI VELJKO
	VOJVODINA
	CV

	7
	STOILJKOVIĆ KRISTIJAN
	SLOGA
	DN
	
	7
	ĆULIBRK FILIP
	CFK
	DN

	8
	KOVAČ STEFAN
	CRVENA ZVEZDA
	DV
	
	8
	VUKOMANOVIĆ NEMANJA
	PETAR PUAČA
	DV

	9
	MAKSIMOVIĆ IGOR
	JAGODINA
	CN
	
	9
	JOVANOVIĆ ĐORĐE
	PARTIZAN
	CN

	10
	ILIĆ OGNJEN
	RADNIČKI 
	LV
	
	10
	RADULOVIĆ VUKAŠIN
	PARTIZAN
	LV

	11
	RIZNIĆ BRANKO
	RAD
	LN
	
	11
	JOVANOVIĆ STRAHINJA
	PARTZAN
	LN


                                             REZULTAT:   3       -       2

STRELCI: Maksimović 1-0 (12 min),Vukomanović 1-1 (16 min), Maksimović 2-1 (24 min)

               Maksimović 3-1 (37 min), Jovanović S. 3-2 (44 min)                                                                       

Zbog bolesti nisu igrali Joveljić Dejan (Crvena Zvezda) i Maksić Filip (Crvena Zvezda)

	VESELINOVIĆ

DEJAN
	
	LJUBINKOVIĆ

GORAN
	
	RADEVIĆ

GORAN

	trener
	
	Instruktor FSS
	
	trener


Trening broj: 8
Datum: 14.01.2012. (Utorak)
Vreme održavanja treninga: 09.30 h
Mesto održavanja treninga: Teren 

Trajanje treninga: 80'
Cilj treninga: Sl. tema Koordinacija sa i bez lopte ; udarac na gol
Broj igrača: 22 igrača + 3 golmana

Rekviziti: Markeri, čunjevi, lopte, mali golovi
Uvodni deo 35’
7. Vežbe dinamičkog istezanja u pokretu 10'
8. Poligon koordinacije bez lopte  10'



9. Kontrola lopte po zemlji, dribling   15'
Osnovni  deo 40’
10. Kontrola lopte i dribling 15'

11. Mini šuterski trening 25'

Završni deo 5’

12. Istezanje i labavljenje 5’
Organizacija treninga

Trening broj: 9
Datum: 14.01.2012. (Subota)

Vreme održavanja treninga: 14.00 h

Mesto održavanja treninga: Teren 

Trajanje treninga: 90'
Cilj treninga: Tema IV Defanzivni i ofanzivni aspekt igre u odnosu (4:4)

Broj igrača: 22 igrača + 3 golmana

Rekviziti: Markeri, čunjevi, lopte
Uvodni deo 35’
1. Poligon koordinacije i tehnike kretanja bez lopte u četvorkama   10’


2. Defanzivni aspekt igre u odnosu (4:4)   10’

3. Tehnika prijema i predaje u kvadratu   10’

4. Istezanje i labavljenje   5’
Osnovni deo 50’
5. Igra (11:11)   30'


6. Defanzivni aspekt igre (4:4) u rombu – metod vežbe   10'

7. Ofanzivni aspekt igre (4:4) sa pomoćnim igračima  – metod vežbe   10' 

Završni deo 5’
8. Istezanje i labavljenje   5’
Organizacija treninga


Trening broj: 10
Datum: 15.01.2012. (Nedelja)

Vreme održavanja treninga: 09.00 h

Mesto održavanja treninga: Teren 

Trajanje treninga: 85'
Cilj treninga: Tema IV Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (4:4)

Broj igrača: 22 igrača + 3 golmana

Rekviziti: Markeri, čunjevi, lopte
Uvodni deo 30’
1. Vežbe razgibavanja u kretanju   5’
2. Igra sredine (5:2)   10’     


3. Saradnja igrača u rombu   10’


4. Istezanje i labavljenje  5’
Osnovni deo 50’
5. Igra (4:4) sa (4+4) džokera – metod igre  20’

6. Igra (11:11)   30'


Završni deo 5’
7. Istezanje i labavljenje   5'
Organizacija treninga


	
	ZIMSKI KAMP FUDBALSKOG SAVEZA SRBIJE

Kontrolna utakmica II

	   PLAVI
	-
	CRVENI

	domaćin
	
	Gost


	1999
	Stara Pazova
	SC FS Srbije

	Godište
	mesto
	Stadion

	
	
	

	15.01.2012.
	15.00 č.
	16.00 č.

	Datum
	vreme okupljanja
	vreme početka utakmice


               PLAVI                                            CRVENI
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	br.
	ime i prezime
	klub
	OI
	
	br.
	ime i prezime
	klub
	OI

	1.
	MIĆANOVIĆ DANIJEL
	SIRMIUM 
	G
	
	1.
	KRSTIĆ NIKOLA
	RADNIČKI
	G

	2.
	MANDIĆ MARKO
	PARTIZAN
	DB
	
	2.
	ĐORĐEVIĆ ALEKSANDAR
	CRVENA ZVEZDA
	DB

	3.
	VILOTIĆ STEFAN
	PARTIZAN
	LB
	
	3.
	MILIĆEVIĆ FILIP
	RAD
	LB

	4.
	VLALUKIN JOVAN
	PARTIZAN
	  CB
	
	4.
	RAKIĆ SLAĐAN
	CRVENA ZVEZDA
	CB

	 5.
	MIHAJLOVIĆ STEFAN
	CRVENA ZVEZDA
	CB
	
	 5.
	KAČAVENDA ANĐELO
	VOJVODINA
	CB

	6.
	KOVAČ STEFAN
	CRVENA ZVEZDA
	CV
	
	6.
	ALARGIĆ DUŠAN
	NOVI SAD
	CV

	7.
	VUKMANOVIĆ NEMANJA
	PETAR PUAČA
	OFV
	
	7.
	ILIĆ OGNJEN
	RADNIČKI 
	BV

	8.
	RADULOVIĆ VUKAŠIN
	PARTIZAN
	OFV
	
	8.
	MAKSIĆ FILIP
	CRVENA ZVEZDA
	CV

	9.
	JOVELJIĆ DEJAN
	CRVENA ZVEZDA
	CN
	
	9.
	MAKSIMOVIĆ IGOR
	JAGODINA
	CN

	10.
	RIZNIĆ BRANKO
	RAD
	OFV
	
	10.
	JOVANOVIĆ STRAHINJA
	PARTZAN
	BV

	11.
	STOILJKOVIĆ KRISTIJAN
	SLOGA
	LN
	
	11.
	JOVANOVIĆ ĐORĐE
	PARTIZAN
	CN

	
	
	
	
	
	12.
	SAVIĆ STRAHINJA
	KIKER
	G

	
	
	
	
	
	13.
	BELJANSKI VELJKO
	VOJVODINA
	CV


            REZULTAT:   3       -       4

STRELCI: Maksimović 0-1 (7 min),Alargić 0-2 (19 min), Ilić 0-3 (23 min), Joveljić 1-3 (25 min), Joveljić 2-3 (30 min),

                Maksić 2-4 (44 min), Joveljić 3-4 (50 min)                                                                       

Zbog bolesti nije igrao Ćulibrk Filip (CFK - Vrbas)
	BJELICA

DANILO
	
	   LJUBINKOVIĆ

GORAN
	
	STANKOVIĆ

BOŽIDAR

	trener
	
	Instruktor FSS
	
	Trener


Cilj: Obuka tehnike kretanja u fazi odbrane, pas iz prve


Trajanje: 7,5’ (rotacija A-B)


Broj igrača: 12


Prostor: 10 x 10 m


Zahtevi trenera:


Pravilno izvođenje vežbi


Periferni pogled


Udarac iz potkolenice ne iz kuka





Cilj: Kontrola lopte, dribling, pas, otvaranje


Trajanje: 7,5’ (rotacija B-A)


Broj igrača: 12


Prostor: 10 x 10 m


ZAHTEVI: DRIBLINZI - finta telom, bicikla, lažni udarac


Zahtevi trenera:


Kontrola lopte uz periferni pogled naizmenično leva i desna noga


Tajming i tehnika izvođenja driblinga


Udarac iz potkolenice ne iz kuka - preciznost


Povratna bližom nogom – otvaranje u dubinu


Povratna daljom nogom – otvaranje u širinu pa u dubinu kad krene lopta


Pogled preko ramena u otvaranju sa promenom ritma





Cilj: Igra sa zahtevima (11:11)   


Trajanje: 20’ (10’  igra sa zahtevima ; 10’  igra sa akcentom na situacije 1:1 sa objašnjenjima)


Broj igrača: 20+2 golmana


Prostor: Između dva šesnaesterca


      ZAHTEV I: Igra u dve zone 


ZAHTEV II: Postavka i linije kretanja igrača u svom i susednim prostorima u zavisnosti od faze odbrane ili faze napada.


ZAHTEV III: Komunikacija


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT


Posed lopte (10 – 15 dodavanja) iz 2 – 3 dodira


Bez driblinga na svojoj polovini


Slobodna igra na protivničkoj polovini


Priprema i rešavanje situacija 1:1 na protivničkoj polovini 


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Ne dozvoliti okret napadača licem ka golu


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije











Cilj: Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (1:1) 


Trajanje: 10’


Broj igrača: 22


Prostor: 20 x 20 m 


Opis: Napadač dobija loptu od servera sa zadatkom da kroz dribling reši situaciju 1:1 i završi vežbu udarcem na gol, dok odbrambeni pokušava da ga spreči u tome i u slučaju oduzimanja lopte završava vežbu udarcem na jedan od dva mala gola.


Zahtevi trenera: 


OFANZIVNI ASPEKT


U prijemu odvođenje odbrambenog igrača u jednu stranu 


Tajming i tehnika izvođenja driblinga


Udarac na gol – gledati golmana


Reakcija na odbijenu loptu


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije








Cilj: Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (1:1) 


Trajanje: 10’


Broj igrača: 22


Prostor: 20 x 20 m 


Opis: Napadač dobija loptu od servera sa zadatkom da kroz dribling reši situaciju 1:1 i završi vežbu udarcem na gol, dok odbrambeni pokušava da ga spreči u tome i u slučaju oduzimanja lopte završava vežbu udarcem na jedan od dva mala gola.


Zahtevi trenera: 


OFANZIVNI ASPEKT


U prijemu -  pokušaj osvajanja prostara i proboj odbrambenog igrača


Tajming i tehnika izvođenja driblinga


Udarac na gol – gledati golmana


Reakcija na odbijenu loptu


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije








Cilj: Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (1:1) 


Trajanje: 10’


Broj igrača: 22


Prostor: 20 x 20 m 


Opis: Napadač dobija loptu od servera i ima izbor rešenja da kroz leđni dribling, frontalni dribling ili u saradnji sa serverom reši situaciju 1:1 i završi vežbu udarcem na gol, dok odbrambeni pokušava da ga spreči u tome i u slučaju oduzimanja lopte završava vežbu udarcem na jedan od dva mala gola.


Zahtevi trenera: 


OFANZIVNI ASPEKT


Demarkacija i okret licem ka odbrambenom


Ako je odbranbeni blizu – leđni dribling  u prijemu i pokušaj osvajanja prostara i proboj odbrambenog igrača


Tajming i tehnika izvođenja driblinga


Udarac na gol – gledati golmana


Reakcija na odbijenu loptu


Povratna – otvaranje i saradnja sa serverom


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Ne dozvoliti okret napadača licem ka golu


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije








Cilj: Tehnika vođenja lopte; dribling; saradnja dva igrača 


Trajanje: 15’


Broj igrača: 22


Prostor: 15 x 15 m (dva prostora)


Opis: Igrači unutar koridora kontrolišu loptu različitim delovima stopala uvek ka slobodnom markeru gde uvežbavaju određeni dribling i posle drugog driblinga odigravaju pas igraču van koridora koji se demarkira na ugao pasa – kroz dupli pas izbacuju marker – rotiraju se i vežba se nastavlja.


      ZAHTEVI: DRIBLINZI – povlačenje đonom, zaustavljanje uss i sss, finta telom, bicikla, lažni udarac


Zahtevi trenera: 


Puna kontrola lopte u vođenju – “gore glava“ naizmenično leva i desna noga


Periferni pogled


Tajming i tehnika izvođenja driblinga


Udarac po lopti iz potkolenice ne iz kuka – brz zamah – preciznost – promena ritma


Demarkacija igrača van koridora na ugao pasa 








Cilj: Tehnika vođenja lopte sa driblingom -  saradnja dva igrača 


Trajanje: 15’


Broj igrača: 22


Prostor: 15 x 7,5 m (dva poligona)


Opis: Dva igrača istovremeno kreću od zelenih markera, kroz vođenje lopte prave pripremu za dribling lilavog markera i posle driblinga odigravaju pas na igrača u suprotnoj koloni koji im vraća povratnu za odigravanje duplog pasa. 


      ZAHTEVI: DRIBLINZI - finta telom, bicikla, lažni udarac, dupla finta telom, dupla bicikla i dribling po izboru igrača.


Zahtevi trenera: 


Puna kontrola lopte u vođenju – “gore glava“ 


Periferni pogled


Tajming i tehnika izvođenja driblinga


Udarac po lopti iz potkolenice ne iz kuka – brz zamah – preciznost – promena ritma u nastavku kretanja


Demarkacija igrača na početnoj poziciji na ugao pasa – promena ritma u nastavku kretanja 








Cilj: Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (1:1) 


Trajanje: 10’


Broj igrača: 22


Prostor: 20 x 20 m 


Opis: Napadač dobija loptu od odbrambenog sa zadatkom da kroz dribling reši situaciju 1:1 i završi vežbu prolaskom kroz jedan od dva mala gola, dok odbrambeni pokušava da ga spreči u tome i u slučaju oduzimanja lopte takođe završava vežbu prolaskom na jedan od dva mala gola.


Zahtevi trenera: 


OFANZIVNI ASPEKT


U prijemu odvođenje odbrambenog igrača u jednu stranu 


Tajming i tehnika izvođenja driblinga


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije








Cilj: Igra sa zahtevima (11:11)   


Trajanje: 30’ (15’  igra sa zahtevima ; 15’  igra sa akcentom na situacije 1:1 sa objašnjenjima – naizmenično po 7,5’)


Broj igrača: 20+2 golmana


Prostor: Između dva šesnaesterca


      ZAHTEV I: Igra u dve zone 


ZAHTEV II: Postavka i linije kretanja igrača u svom i susednim prostorima u zavisnosti od faze odbrane ili faze napada.


ZAHTEV III: Komunikacija


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT


Posed lopte (10 – 15 dodavanja) iz 2 – 3 dodira


Bez driblinga na svojoj polovini


Slobodna igra na protivničkoj polovini


Priprema i rešavanje situacija 1:1 na protivničkoj polovini kroz načine koji su obrađeni u glavnom delu treninga


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Ne dozvoliti okret napadača licem ka golu


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije











Cilj: Tehnika prijema i predaje


Trajanje: 10’


Broj igrača: 22


Prostor: 12 x 8 m 


Opis: Igrači su postavljeni kao na slici i odigravaju paralelan i dijagonalan pas unutrašnjom stranom stopala.


VARIJANTA I: pas u suprotnu kolonu – prekoračnim korakom odlazak u paralelnu kolonu.


VARIJANTA II: pas u dijagonalnu kolonu – odlazak u suprotnu kolonu.


ZAHTEV: Igrač koji prima loptu svojom demarkacijom određuje sa koje strane markera saigrač treba da mu odigra pas. 


Zahtevi trenera: 


Čvrsto i zategnuto stopalo kod prijema i predaje


Brz zamah iz potkolenice - “gore glava“ , preciznost 


Demarkacija i prijem u kontra stranu različitim delovima stopala 











Cilj: Obuka zonskog pokrivanja prostora u  odnosu (2:2)


Trajanje: 10' (2 x7,5’)


Broj igrača: 22


Prostor: 5 x 5 m (4 kvadrata)


Opis: Jedan od odbrambenih igrača odigrava pas na napadača i izlazi u blok. Napadači se dodaju međusobno sa dva – tri dodira dok igrači odbrane pokrivaju prostor koristeći principe zonske odbrane.


Zahtevi: pokrivanje prostora koristeći zonske principe odbrane. Napadači polu aktivno, a kasnije aktivno, I - Svaki igrač je zadužen za vršenje pritiska na igrača i loptu kada se nađu u njegovoj zoni a saigrač za korekciju prostora iza njegovih leđa i zatvaranje dijagonalnog pasa


             II – varijanta defanzivne rotacije (preuzimanje posle proboja)


Zahtevi trenera: 


Izlazak u sprintu u pritisak na loptu – pravilan bekovski stav


Prekoračnim korakom ulazak u korekciju - pritisak





Cilj: Defanzivni aspekt (2:2) ; stvaranje osećaja za igru i prostor


Trajanje: 15’


Broj igrača: 7 (tri para + džoker)


Prostor: 12 x 12 m


Opis: Dve boje zajedno sa džokerom drže loptu u svom posedu a dva igrača treće boje pokušavaju da je oduzmu. Posle greške par koji je pogrešio ulazi u sredinu.


ZAHTEVI:


Igrači slobodno džoker dva dodira; svi dva dodira


; igrači dva džoker jedan dodir; igrači u krugu izlaze kada dodirnu loptu ili kada se dodaju između sebe po oduzimanju lopte


Zahtevi trenera:


Demarkacija


Pas na dalju nogu saigrača


Udarac iz potkolenice ne iz kuka


Odbrambeni daleko  - sačekati ih da priđu


Odbrambeni igrači blizu  - pas iz prve











Cilj: Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (2:2)


Trajanje: 15'	


Broj igrača: 8 + 2 golmana


Prostor: 25 x 25 m


Opis: U definisanom prostoru igra se odvija u odnosu 2:2 sa pomoćnim igračima po dubini i širini. 


Dva napadača imaju zadatak da između sebe ili u saradnji sa pomoćnim igračima reše situaciju 2:2 dok odbrambeni nastoje da ih spreče u tome.


ZAHTEVI: Slobodna igra ; džokeri 1-2 dodira (saradnja sa pomoćnimigračem  po dubini – dupli pas na unutra : saradnja sa pomoćnim po širini – dolazak iza leđa i ulazak pomoćnog igrača po dubini u završnicu) 


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT: 


Organizacija igre u saradnji sa golmanom


Stalna demarkacija igrača bez lopte


Dupli pas na unutra, dolazak iza leđa, dribling, udarac na gol


Brza tranzicija pri gubitku lopte


DEFANZIVNI ASPEKT:


Principi zonske odbrane u odnosu (2:2)


Brza tranzicija pri osvajanju lopte








Cilj: Tehnika vođenja lopte sa driblingom -  saradnja dva igrača 


Trajanje: 10’ (promena na 30'')


Broj igrača: 22


Prostor: 15 x 7,5 m (tri poligona)


Opis: Igrač a odigrava pas na igrača b koji se demarkirao – loptu unosi ka crvenom markeru i odigrava dupli pas sa igračem c. Igrač b posle prijema lopte odigrava pas na igrača d koji se demarkirao i vežba se nastavlja u kontra smeru.


Zahtevi trenera: 


Sinhronizovana demarkacija igrača b i c


Tajming prilaska, odigravanja i usklađivanje položaja za odigravanje duplog pasa  


Udarac po lopti iz potkolenice ne iz kuka – brz zamah – preciznost – promena ritma u nastavku kretanja


Demarkacija igrača na početnoj poziciji na ugao pasa 








Cilj: Igra sa zahtevima (11:11)   


Trajanje: 30’ (15’  igra sa zahtevima ; 15’  igra sa akcentom na ofanzivni aspekt igre u odnosu 2:1 i defanzivni aspekt igre (2:2) sa objašnjenjima – naizmenično po 7,5’)


Broj igrača: 20+2 golmana


Prostor: Između dva šesnaesterca


      ZAHTEV I: Igra u dve zone 


ZAHTEV II: Postavka i linije kretanja igrača u svom i susednim prostorima u zavisnosti od faze odbrane ili faze napada.


ZAHTEV III: Komunikacija


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT


Posed lopte (10 – 15 dodavanja) iz 2 – 3 dodira


Bez driblinga na svojoj polovini


Slobodna igra na protivničkoj polovini


Priprema i rešavanje situacija 2:1 


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Ne dozvoliti okret napadača licem ka golu


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije


Principi zonske odbrane u odnosu (2:2)











Cilj: (2:1) kroz dupli pas na spolja 


Trajanje: 10’ 


Broj igrača: 11


Prostor: 12 x 10 m(dva prostora)


Opis: Igrač a odigra pas na igrača b koji se i izlazi u ptitisak, igrač  b u prijemu odnosi loptu i sa igračem c odigrava dupli pas na spolja. Igrač b odigrava pas na igrača d i vežba se nastavlja


Zahtevi trenera:


Usklađivanje položaja saigrača za dupli pas


Tajming odigravanja u odnosu na odbrambenog igrača


Oštar pas i promena ritma kretanja


Demarkacija na početnim pozicijama











Cilj: (2:1) kroz dupli pas po dubini 


Trajanje: 10’


Broj igrača: 11


Prostor: 12 x 7 m (dva prostora)


Opis: Igrač a odigrava  pas na igrača b i napada ga zauzimajući bekovski stav.Igrač b loptu u prijemu odnosi u jednu stranu, odbrambeni a ga markira sprečavajući pas po dubini, igrač b se naglo zaustavlja – odnosi loptu u kontra stranu što je znak za igrača c  da se demarkira na ugao za pas , igrač b odigrava oštar pas na igrača a -  nastavlja kretanje i dobija povratnu loptu od igrača c. Igrač b vodi loptu i odigrava pas na igrača d koji se demarkira i vežba se nastavlja.


Zahtevi trenera:


Usklađivanje položaja saigrača za dupli pas


Oštar pas i promena ritma kretanja


Demarkacija na početnim pozicijama








Cilj: Koordinacija, tehnika kretanja bez lopte, pas iz prve, agilnost


Trajanje: 15’ 


Broj igrača: 11 (dva poligona)


Prostor: 10 x 7 m


Zahtevi trenera:


Pravilno izvođenje vežbi


Periferni pogled


Udarac iz potkolenice ne iz kuka





Cilj: (2:1) kroz dupli pas na unutra


Trajanje: 10’


Broj igrača: 11


Prostor: 12 x 10 m (dva prostora)


Opis: Igrač a odigrava pas na igrača b i izlazi u pritisak zaizimajući bekovski stav. Igrač b se demarkira, loptu prima  i vodi u  stranu sa namerom proboja po boku, u momentu kad se igrač c demarkira na ugao za prolaz lopte igrač b mu odigrava oštar i precizan pas – menja ritam i pravac kretanja ka njemu. Igrač c odigrava kratak povratni pas  igraču b - otvara se i dobija loptu od igrača b.


Zahtevi trenera:


Oštar i precizan pas  


Promena ritma posle predaje


Sinhronizacija kod demarkacije i odigravanja duplog pasa


Kod završnog pasa sinronizacija ulaska u prostor i momenta upućivanja lopte igraču  c koji se otvara (ofsajd pravilo)











Cilj: Saradnja dva igrača kroz dupli pas na spolja i dolazak iza leđa 


Trajanje: 10'


Broj igrača: 11


Prostor: 20 x 20 m (dva kvadrata)


Opis: Igrač a vodi loptu ka igraču b koji se demarkira i sa njim odigrava dupli pas na spolja, igrač a loptu vodi u kontra stranu od kretanja igrača b i odigrava mu pas u momentu kad mu igrač b protrčava usko iza leđa.Igrač b odigrava pas na igrača c koji se demarkira i nastavlja kretanje u tu grupu a igrač a posle odigranog pasa ulazi u sredinu prostora ka zastavici i demarkira se na saradnju sa igračem c.


Zahtevi trenera: 


Oštar i precizan pas  


Promena ritma posle predaje


Sinhronizacija kod demarkacije i odigravanja duplog pasa i dolaska iza leđa


 





Cilj: Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (2:2)


Trajanje: 15'	


Broj igrača: 10 + 2 golmana


Prostor: 20 x 25 m


Opis: U definisanom prostoru igra se odvija u odnosu 2:2 sa pomoćnim igračima po dubini i širini.


ZAHTEVI: Slobodna igra ; džokeri 1-2 dodira 


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT: 


Organizacija igre u saradnji sa golmanom


Stalna demarkacija igrača bez lopte


Dupli pas na spolja, dupli po dubini, dribling, udarac na gol


Brza tranzicija pri gubitku lopte


DEFANZIVNI ASPEKT:


Principi zonske odbrane u odnosu (2:2)


Brza tranzicija pri osvajanju lopte








Cilj: Igra sa zahtevima (11:11)   


Trajanje: 30’ (15’  igra sa zahtevima ; 15’  igra sa akcentom na ofanzivni aspekt igre u odnosu 2:1 i defanzivni aspekt igre (2:2) sa objašnjenjima – naizmenično po 7,5’)


Broj igrača: 20+2 golmana


Prostor: Između dva šesnaesterca


      ZAHTEV I: Igra u dve zone 


ZAHTEV II: Postavka i linije kretanja igrača u svom i susednim prostorima u zavisnosti od faze odbrane ili faze napada.


ZAHTEV III: Komunikacija


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT


Posed lopte (10 – 15 dodavanja) iz 2 – 3 dodira


Bez driblinga na svojoj polovini


Slobodna igra na protivničkoj polovini


Priprema i rešavanje situacija (2:1) i (2:2) 


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Ne dozvoliti okret napadača licem ka golu


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije


Principi zonske odbrane u odnosu (2:2)











Cilj: Obuka igre u trouglu


Trajanje: 10'	


Broj igrača: 3


Prostor: 7 x 7 m


Opis: igrači su raspoređeni u ćoškovima kvadrata. Lopta je kod igrača u sredini koji odigrava pas na igrača sa strane što je znak za trećeg igrača da se demarkira u slobodan ćošak kvadrata. Lopta nastavlja da se kreće kao i igrači. (a-b)


ZAHTAV: Dva i tri dodira. 


Zahtevi trenera:


Sinhronizacija momenta upućivanja pasa i demarkacije igrača





Cilj: Saradnja tri igrača (pas na trećeg – dolazak iza leđa)


Trajanje: 10’ 


Broj igrača: 11 (dva poligona)


Prostor: 15 x 10 m


Opis: Igrač a odigrava pas ka igraču b i nastavlja kretanje njemu usko iza leđa. Igrač b odigrava pas na igrača c i nastavlja kretanje ka njemu otvarajući prostor za igrača a koji dobija loptu od igrača c i odigrava pas na igrača d i vežba se nastavlja u kontra smeru.


Zahtevi trenera: 


Oštar i precizan pas


Sinhronizovana demarkacija igrača b i c


Kod dolaska iza leđa  obratiti pažnju na ofsajd


Demarkacija igrača na početnim pozicijama  





Cilj: Igra sa zahtevima (11:11)   


Trajanje: 30’ (15’  igra sa zahtevima ; 15’  igra sa akcentom na defanzivni aspekt igre u odnosu (3:3) i ofanzivni aspekt igre (3:3 – pas na trećeg igrača ) sa objašnjenjima – naizmenično po 7,5’)


Broj igrača: 20+2 golmana


Prostor: Između dva šesnaesterca


      ZAHTEV I: Igra u dve zone 


ZAHTEV II: Postavka i linije kretanja igrača u svom i susednim prostorima u zavisnosti od faze odbrane ili faze napada.


ZAHTEV III: Komunikacija


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT


Posed lopte (10 – 15 dodavanja) iz 2 – 3 dodira


Bez driblinga na svojoj polovini


Slobodna igra na protivničkoj polovini


Pas na trećeg igrača


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Ne dozvoliti okret napadača licem ka golu


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije


Principi zonske odbrane u odnosu (3:3)











Cilj: Razvoj tehnike (pas iz prve)


Trajanje: 10’ (5’ u jednu i 5’ u durgu stranu)


Broj igrača: 11


Prostor: 12 x 12 m 


Opis: Igrači su postavljeni kao na slici i odigravaju paralelan i dijagonalan pas unutrašnjom stranom stopala.


Zahtevi trenera: 


Čvrsto i zategnuto stopalo kod predaje


Brz zamah iz potkolenice, preciznost 


Otvaranje u zavisnosti kojom se nogom odigrava povratni pas


Promena ritma posle predaje











Cilj: Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (3:3)


Trajanje: 20'	


Broj igrača: 10 + 2 golmana


Prostor: 25 x 25 m


Opis: U definisanom prostoru igra se odvija u odnosu (3:3) sa pomoćnim igračima po dubini.Tri napadača imaju zadatak da između sebe ili u saradnji sa pomoćnim igračima reše situaciju (3:3) dok odbrambeni nastoje da ih spreče u tome.


ZAHTEVI: Slobodna igra ; džokeri 1-2 dodira 


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT: 


Organizacija igre u saradnji sa golmanom


Stalna demarkacija igrača bez lopte


Brza tranzicija pri gubitku lopte


DEFANZIVNI ASPEKT:


Principi zonske odbrane u odnosu (3:3)


Brza tranzicija pri osvajanju lopte








Cilj: Igra sa zahtevima (11:11)   


Trajanje: 30’ (15’  igra sa zahtevima ; 15’  igra sa akcentom na defanzivni aspekt igre u odnosu (3:3) i ofanzivni aspekt igre (3:3 – pas na trećeg igrača ) sa objašnjenjima – naizmenično po 7,5’)


Broj igrača: 20+2 golmana


Prostor: Između dva šesnaesterca


      ZAHTEV I: Igra u dve zone 


ZAHTEV II: Postavka i linije kretanja igrača u svom i susednim prostorima u zavisnosti od faze odbrane ili faze napada.


ZAHTEV III: Komunikacija


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT


Posed lopte (10 – 15 dodavanja) iz 2 – 3 dodira


Bez driblinga na svojoj polovini


Slobodna igra na protivničkoj polovini


Pas na trećeg igrača


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Ne dozvoliti okret napadača licem ka golu


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije


Principi zonske odbrane u odnosu (3:3)











Cilj: Razvoj elementarne tehnike - udarci USS, SHS, SSS, glavom, prijem grudima, butinom, telom, USS - poluvisoke lopte ; lopte odbijene od tla


Trajanje: 20’


Broj igrača: 11 


Prostor: 20 x 20 m


Opis: Igrači posle odrađenog tehničkog zadatka kroz lagano trčanje menjaju pozicije.


Zahtevi trenera: 


Pravilno izvođenje tehničkih elemenata














Cilj: Razvoj elementarne tehnike - udarci po lopti u vazduhu (jedan dodir)


Trajanje: 15’


Broj igrača: tri ekipe (3:3) i jedna ekipa (2:2)


Prostor: (3:3) - 10 x 10 m, (2:2) – 6 x 6 m











Cilj: Prijemi i udarci poluvisokih lopti nogom i glavom na gol 


Trajanje: 20’


Broj igrača: 11 igrača + i golman


Prostor:1/4 terena ka golu


Opis: Igrači su postavljrni kao na slici i laganim trčanjem dijagonalno ka kapici, dobijaju poluvisoku loptu od trenera – odrađuju zadati tehnički elemenat i nastavljeju ka drugoj kapici i isti tehnički elemenat odrađuju drugom nogom.


Zahtevi trenera:


Prijem grudima – udarac na gol USS, SHS


Prijem butinom – udarac na gol USS, SHS


Prijem lopti telom (odbijena od tla) – udarac SHS


Udarac na gol USS, SHS, SSS


Udarac na gol (drop kik) USS, SHS, SSS


Udarac glavom








     5.


Kačavenda





          9.


Maksimović





    11.


Riznić





       6.


   Alargić





        2.


Đorđević 





         4.


  Vlalukin





   1. Mićanović


  





         10.


         Ilić





          8.


    Kovač





           7.


Stoiljković





     3.


Vilotić





      9.


  Jovanović Đ.





      11.


  Jovanović S.





       8.


Vukomanović





    10.


Radulović





     2.


Mandić





    4.


Mihajlović





        5.      


     Rakić


..





      3.


Milićević





     7.


Ćulibrk





        6.


   Beljanski





      1.Savić


    (12.Krstić)





Cilj: Koordinacija pokreta


Trajanje: 10’


Broj igrača: 24 (3 x 8 igrača) 


Prostor: 15 x 8 m 


Opis: Igrači su poređani u tri kolone i rade koordinaciju bez lopte preko merdevina,prepona i između štapova.


(uključiti što više raznovrsnih vežbi ! )Zahtevi trenera:


pravilno izvođenje 


periferni pogled








Cilj: Kontrola lopte, dribling i koordinacija sa loptom


Trajanje: 10’


Broj igrača: 28 (4 x 7 igrača) 


Prostor: 15 x 15 m 


Opis: U kvadrat igrači kontrolišu loptu i izvode dribling po određenim zahtevima. Na znak trenera kontrolišući loptu prelaze iz koridora u koridor (paralelno, dijagonalno)


Zahtevi:a) kontrola lopte, punom, unutrašnjim, spoljnom, đonom, mešovito, tik-tak,ples na lopti, ples preko lopte,razni driblinzi, b) maksimalnom brzinom do lopte, bekovski stav, bekovski ples, bekovsko prekonozno kretanje.


Zahtevi trenera:


pravilno tehničko izvođenje kretanja bez lopte


periferni pogled


stalna kontrola lopte


kontrola ostalih saigrača








Cilj: Tehnika vođenja lopte; dribling; saradnja dva igrača 


Trajanje: 15’


Broj igrača: 22


Prostor: 15 x 15 m (dva prostora)


Opis: Igrači unutar koridora kontrolišu loptu različitim delovima stopala uvek ka slobodnom markeru gde uvežbavaju određeni dribling i posle drugog driblinga odigravaju pas igraču van koridora koji se demarkira na ugao pasa – kroz dupli pas izbacuju marker – rotiraju se i vežba se nastavlja.


      ZAHTEVI: DRIBLINZI – povlačenje đonom, zaustavljanje uss i sss, finta telom, bicikla, lažni udarac


Zahtevi trenera: 


Puna kontrola lopte u vođenju – “gore glava“ naizmenično leva i desna noga


Periferni pogled


Tajming i tehnika izvođenja driblinga


Udarac po lopti iz potkolenice ne iz kuka – brz zamah – preciznost – promena ritma


Demarkacija igrača van koridora na ugao pasa 








Cilj: Saradanja ; udarac na gol  


Trajanje: 10’


Broj igrača: 12 i dva golmana


Prostor: kao na slici


Opis: Lopta je kod igrača a. Igrači b i c prave lažno kretanje. Lopta dolazi do igrača b koji odigrava povratni pas i otvara se preko ramena oko zastavice. Igrač a iz prve odigra pas igraču c koji iz prve odigra pas igraču b koji se otvorio i čeka pas vodeći računa da u trenutku odigravanja nije u ofsajdu u odnosu na igrača od kog prima loptu.Rotacija je a-c,c-b,b-a.Rade naizmenično jedna i druga strana.


Zahtevi:


Tačan i oštar pas


lažno kretanje


promena ritma kretanja


oštar udarac na gol











Cilj: Koordinacija ; ofanzivna  I defanzivna kretanja bez lopte ; pas iz prve 


Trajanje: 10’ 


Broj igrača: 25


Prostor: 16 x 12 m 


Opis: Igrači su postavljeni kao na slici i u četvorkama sinhronizovano uvežbavaju određene motoričke zadatke i pas iz prve.


Zahtevi trenera: 


Pravilno i sinhronozovano izvođenje vežbi


Rastojanje između igrača u liniji


Oštar i precizan pas – demarkacija sa promenom ritma











Cilj: Uvežbavanje zonskog pokrivanja prostora u odnosu (4:4)


Trajanje: 10’


Broj igrača:24 (3x8)


Prostor: 15 x 15 m


Opis: Četiri igrača odigravaju pas jedan drugom,dok druga četvorka deluju defanzivno po principima zonskog bloka, stvarajući a) Dijagonalu, b) Trougao


ZAHTEVI: Brz izlazak na igrača sa loptom, pravilan bekovski stav, brzi prelazak iz pritiska u korekciju


Zahtevi trenera: 


Maksimalna brzina pri izlasku u pritisak na igrača sa loptom


Pravilan bekovski stav u odnosu na loptu


Tehnički dobro izveden prekoračni korak


Ugao pod kojim se vrši korekcija


Pogled u odnosu na loptu i prostor ispred sebe





Cilj: Razvoj tehnike-prijem, predaja : dupli pas


Trajanje: 10' (posle 5' promena strane kretanja lopte)


Broj igrača: 11


Prostor: 15 x 15 m (dva kvadrata)


Opis: Igrači na spoljnim pozicijama kvadrata odigravaju dupli pas sa igračem u sredini i rotiraju pozicije.


Zahtevi trenera: 


Vođenje lopte ka igraču sa kojim se odigrava dupli pas


Prilaz (demarkacija) igrača iz sredine 


Oštar i precizan pas


Promena ritma posle predaje


Prijem u odnosu na kapicu











Cilj: Igra sa zahtevima (11:11)   


Trajanje: 30’ (15’  igra sa zahtevima ; 15’  igra sa akcentom na defanzivni aspekt igre u odnosu (4:4) i ofanzivni aspekt igre (4:4 – saradnja grupe igrača) sa objašnjenjima – naizmenično po 7,5’)


Broj igrača: 20+2 golmana


Prostor: Između dva šesnaesterca


      ZAHTEV I: Igra u dve zone 


ZAHTEV II: Postavka i linije kretanja igrača u svom i susednim prostorima u zavisnosti od faze odbrane ili faze napada.


ZAHTEV III: Komunikacija


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT


Posed lopte (10 – 15 dodavanja) iz 2 – 3 dodira


Bez driblinga na svojoj polovini


Slobodna igra na protivničkoj polovini


Saradnja grupe igrača


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Ne dozvoliti okret napadača licem ka golu


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije


Principi zonske odbrane u odnosu (4:4)











Cilj: Uvežbavanje zonskog pokrivanja prostora u rombu (tri boje)


Trajanje: 10' 


Broj igrača: 12


Prostor: 15 x 15 m (dva kvadrata)


Opis: Igrači na spoljnim pozicijama kvadrata odigravaju pas između sebe po širini i dubini iz 2 dodira dok odbrambeni uvežbavaju zonsko pokrivanje prostora u romb postavci. Kad odbrambeni preseku pas uloge se menjaju.


Zahtevi trenera: 


DEFANZIVNI ASPEKT


Najbliži igrač u odnosu na loptu izlazi u pritisak zauzimajući pravilan bekovski stav


Sledeća dva igrača u odnosu na loptu, se postavljaju u odnosu na igrača koji je u pritisku - formiraju trougao i sprečavaju pas između njih.


Najdalji igrač svojom postavkom koriguje lošu postavku svojih saigrača i sprečava pas u dubinu.


Komunikacija








Cilj: Posed lopte


Trajanje: 10' 


Broj igrača: (4+4):(4+4)


Prostor: 20 x 20 m 


Opis: U definisanom prostoru igra se odvija u odnosu (4:4) gde ekipa koja je u posedu lopte ima zadatak da kroz međusobnu saradnju (najmanje tri dodavanja) loptu prenese do svojih pomoćnih igrača u oba pravca.  


Zahtevi trenera:


DEFANZIVNI ASPEKT:


Poluaktivno / Aktivno oduzimanje


Poštovanje principa zonskog pokrivanja prostora u romb postavci


Brza tranzicija u momentu osvajanja lopte


Komunikacija


OFANZIVNI ASPEKT: 


Maksimalno koristiti prostor po širini i dubini


Stalna demarkacija (rotacije po širini i dubini)


Brza tranzicija u momentu gubljenja lopte


Komunikacija 








Cilj: Stvaranje osećaja za igru i prostor


Trajanje: 10’


Broj igrača: 7 (tri para + džoker)


Prostor: 12 x 12 m (tri kvadrata)


Opis: Dve boje zajedno sa džokerom drže loptu u svom posedu a dva igrača treće boje pokušavaju da je oduzmu. Posle greške par koji je pogrešio ulazi u sredinu.


ZAHTEVI:


Igrači slobodno džoker dva dodira; svi dva dodira


; igrači dva džoker jedan dodir; igrači u krugu izlaze kada dodirnu loptu ili kada se dodaju između sebe po oduzimanju lopte


Zahtevi trenera:


Demarkacija


Pas na dalju nogu saigrača


Udarac iz potkolenice ne iz kuka


Odbrambeni daleko  - sačekati ih da priđu


Odbrambeni igrači blizu  - pas iz prve











Cilj: Razvoj tehnike, prijem - predaja ; povratni pas ; dupli pas


Trajanje: 10' 


Broj igrača: 11


Prostor: 20 x 15 m (dva poligona)


Opis: Igrač a odigrava pas na igrača b od koga dobija povratni pas i nastavlja kretanje po dubini, igrač a loptu u prijemu odnosi ka igraču c i sa njim odigrava dupli pas na spolja. Igrač a iz prve odigrava pas u dubinu na igrača d koji odigrava kratak povratni pas na igrača b koji menja ritam i  pravac kretanja na povratni pas u prostor ispred igrača d. Igrač b loptu vodi u grupu d i vežba se nastavlja u drugom smeru.


Zahtevi trenera: 


Oštar i precizan pas


Demarkacija na početnim pozicijama


Usklađivanje položaja i tajminga odigravanja duplog pasa na spolja


Sinhronizacija prilaska igrača b iz širine na povratni pas i momenta upućivanja lopte u dubinu od igrača a ka igraču d.








Cilj: Igra sa zahtevima (11:11)   


Trajanje: 30’ (15’  igra sa zahtevima ; 15’  igra sa akcentom na defanzivni aspekt igre u odnosu (4:4) i ofanzivni aspekt igre (4:4 – saradnja grupe igrača) sa objašnjenjima – naizmenično po 7,5’)


Broj igrača: 20+2 golmana


Prostor: Između dva šesnaesterca


      ZAHTEV I: Igra u dve zone 


ZAHTEV II: Postavka i linije kretanja igrača u svom i susednim prostorima u zavisnosti od faze odbrane ili faze napada.


ZAHTEV III: Komunikacija


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT


Posed lopte (10 – 15 dodavanja) iz 2 – 3 dodira


Bez driblinga na svojoj polovini


Slobodna igra na protivničkoj polovini


Saradnja grupe igrača


DEFANZIVNI ASPEKT


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Ne dozvoliti okret napadača licem ka golu


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Prvenstveno ići na oduzimanje a ne izbijanje lopte radi prekida akcije


Principi zonske odbrane u odnosu (4:4)











Cilj: Ofanzivni i defanzivni aspekt igre u odnosu (4:4)


Trajanje: 20'	


Broj igrača: 10 + 2 golmana


Prostor: 25 x 25 m


Opis: U definisanom prostoru igra se odvija u odnosu (4:4) sa pomoćnim igračima po dubini i širini. Ekipa u posedu lopte ima zadatak da između sebe ili u saradnji sa pomoćnim igračima reše situaciju (4:4) dok odbrambeni nastoje da ih spreče u tome.


ZAHTEVI: Slobodna igra ; džokeri 1-2 dodira 


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT: 


Organizacija igre u saradnji sa golmanom


Stalna demarkacija igrača bez lopte


Brza tranzicija pri gubitku lopte


DEFANZIVNI ASPEKT:


Principi zonske odbrane u odnosu (4:4)


Brza tranzicija pri osvajanju lopte








           7.


     Vukomanović





    11.


Stoiljković





         4.


  Vlalukin





          8.


 Radulović








     5.


Mihajlović





         9.


     Joveljić





       6.


   Kovač





        2.


Mandić





   1.Mićanović


  





         10.


      Riznić





     3.


Vilotić





       8.


Maksić





      11.


  Jovanović Đ.





      9.


  Maksimović





    10.


Jovanović S.





 7.


Ilić





        6.


    Alargić


   (Beljanski)





     2.


Đorđević





    4.


Rakić





        5.      


 Kačavenda


..





      3.


Milićević





      1.Krstić


    (12.Savić)








